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Sicherheitsmaßnahmen beim Umgang mit Gabelstaplern 

 

 
________________________________ 
Name, Vorname 

 

 

 

 

Frage 1 Die Unfallursachen bei der Benutzung von Gabelstaplern sind vielfältig. 
Welcher der nachfolgend genannten Punkte gehört nicht zu den häufigsten 
Unfallursachen? 

richtig 

 fehlende persönliche Schutzausrüstung  

falscher Umgang mit Anbaugeräten  

Umstürzen des Gabelstaplers  

Anfahren von Personen  

Frage 2 Dürfen Sie auf Ihrem Gabelstapler rauchen?  

 Nein, das ist grundsätzlich verboten  

Ja, wenn es in der Betriebsanweisung geregelt ist.  

 Das bleibt jedem selbst überlassen.  

Frage 3 Für die Benutzung von Gabelstaplern ist eine Betriebsanweisung 
erforderlich. Welche der nachfolgend genannten Punkte sind Inhalt einer 
Betriebsanweisung? 

 

 das Laden der Batterie für den Gabelstapler  

Informationen zum Verhalten bei Unfällen  

Angaben zur Instandhaltung des Gabelstaplers  

welche Verkehrswege befahren werden dürfen  

Frage 4 Schwingungen sind eine Belastung für einen Staplerfahrer. Zu welchen 
körperlichen und gesundheitlichen Belastungen können diese führen? 

 

 zu Kopfschmerzen  

zu Belastungen der Wirbelsäule  

zu Belastungen der Beinmuskulatur  
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Frage 5 Wodurch können die Schwingungen, die während einer Fahrt mit dem 
Stapler auftreten, reduziert werden? 

 

 durch den Einbau spezieller Stoßdämpfer  

durch einen ergonomisch gestalteten Fahrersitz  

durch das Aufziehen von Rädern mit einer weichen Gummimischung  

Frage 6 Was zeichnet einen guten Fahrersitz aus?  

 Die Rückenlehne muss in ihrer Neigung starr sein.  

 Der Sitz muss so verstellbar sein, dass Personen unterschiedlicher Größe eine 
optimale Position einnehmen können. 

 

 Das Feder- und Dämpfungssystem muss auf das Gewicht des Fahrers eingestellt 
werden können. 

 

Frage 7 Auch beim Transport mit Gabelstaplern müssen ggf. persönliche 
Schutzausrüstungen getragen werden. Welche PSA ist hier überwiegend zu 
benutzen? 

 

 Handschuhe und Schutzbrille  

 Sicherheitsschuhe und Schutzhelm  

 Schutzhelm und Schutzbrille  

Frage 8 Sie bekommen von Ihrem Vorgesetzten eine persönliche Schutzausrüstung 
zur Verfügung gestellt. Wie müssen Sie damit umgehen? 

 

 Ich muss die PSA bestimmungsgemäß benutzen.  

 Das Tragen von PSA ist mir freigestellt. Dafür übernehme ich die Verantwortung.  

 Für die Prüfung des ordnungsgemäßen Zustands der PSA ist der Vorgesetzte 
verantwortlich. 

 

 


