Durchfiihrung von Kontaminationskontrollen

Definition

Kontamination: Verunreinigung mit Stoffen, die ein Radionuklid oder mehrere Radionuklide enthalten

Wann und wo sind Kontaminationskontrollen durchzufiihren?

Es ist dafiir zu sorgen, dass Personen beim Verlassen eines Kontrollbereichs, in dem offene radioaktive Stoffe
vorhanden sind, daraufhin gepriift werden, ob sie kontaminiert sind. Wird hierbei eine Kontamination festgestellt,
so ist dafiir zu sorgen, dass unverziiglich MaRnahmen getroffen werden, die geeignet sind, weitere Expositionen
und eine Weiterverbreitung radioaktiver Stoffe zu verhindern.

Hinweis

Wenn in einem Uberwachungsbereich offene radioaktive Stoffe vorhanden sein kénnen, kann die
zustindige Behorde festlegen, dass eine Priifung auch beim Verlassen des Uberwachungsbereichs
durchzufiihren ist.

Kontaminationskontrollen haben mindestens arbeitstdglich zu erfolgen.

Hinweis

Bei Kontaminationsverdacht sind unverziiglich Kontaminationskontrollen durchzufiihren.

Abb. 1: Warnschild: Kontamination
(Bildautor: Paul-Reinhard Bramenkamp)

Vorsicht!
Kontamination

Hinweis
Bei festgestellten Kontaminationen gelten die Aufzeichnungs-, Aufbewahrungs- und Mitteilungspflichten
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nach § 167 Absatz 1, 2 und 3 Satz 1 und Absatz 4 des Strahlenschutzgesetzes.

Wie sind Kontaminationskontrollen durchzufiihren?

Mit einem geeigneten Messgerdt sind vor dem Verlassen des Kontrollbereichs (z.B. in der Personenschleuse)
Kontaminationskontrollen an folgenden Stellen durchzufiihren:

= Hinde
® Schuhe
m Arbeitskittel

® (ibrige Kleidung

Hinweis

Kontaminationskontrollen beim Verlassen des Kontrollbereichs sind im Ubrigen entsprechend der
Empfehlung der Strahlenschutzkommission (SSK)") vorzunehmen.

Abb. 2: Kontaminationskontrolle mittels Hand-FuB-Kleider-Monitor
(Bildautor: Paul-Reinhard Bramenkamp)

1'%

Bei der Kontaminationskontrolle an Personen ist auf einen mdglichst geringen Abstand zwischen Detektor und
Person zu achten, um mindestens den Grenzwert fiir Oberflaichenkontaminationen sicher nachweisen zu kénnen.

1) “Anforderungen an die Kontaminationskontrolle beim Verlassen eines Kontrollbereichs” vom 28.02.2002, verabschiedet in der 177. Sitzung der
SSK, veroffentlicht vom Bundesministerium fiir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit am 05.06.2002, Bundesanzeiger Nr. 143a vom
03.08.2002

Kontaminationskontrollen innerhalb des Kontrollbereichs

Auch innerhalb des Kontrollbereichs sind Kontaminationskontrollen z.B. an nachfolgend aufgefiihrten
reprasentativen Messflachen durchzufiihren:

® FuBRboden
m Wainde
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® Arbeitsflachen

® Einrichtungsgegenstande
® Lichtschalter

s Telefon

s Handwaschbecken

Abb. 3: Kontaminationskontrolle an FuBbdden
(Bildautor: Paul-Reinhard Bramenkamp)

Abb. 4: Kontaminationskontrolle an einer Arbeitsfliche
(Bildautor: Paul-Reinhard Bramenkamp)

Abb. 5: Kontaminationskontrolle an einem Lichtschalter
(Bildautor: Paul-Reinhard Bramenkamp)
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Abb. 6: Kontaminationskontrolle an einem Telefon
(Bildautor: Paul-Reinhard Bramenkamp)

Abb. 7: Kontaminationskontrolle im Waschbeckenbereich
(Bildautor: Paul-Reinhard Bramenkamp)
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Hinweis

Detaillierte Kriterien fiir weitergehende Kontaminationskontrollen sollen spezifisch fiir die im
Kontrollbereich durchgefiihrten Tatigkeiten, sofern méglich, und fiir die betretenen Raumbereiche auf der
Basis von Betriebserfahrungen festgelegt und regelmaRig auf ihre Eignung hin tberpriift werden.

Kontaminationskontrolle von beweglichen Gegenstanden

Innerhalb des Kontrollbereichs sind auch bewegliche Gegenstande auf Kontaminationen zu priifen, z.B.:
® Messgerate

® Werkzeuge

® sonstige Apparate

= ggf. Akten

Gegenstande, die aus Kontrollbereichen, in denen mit offenen radioaktiven Stoffen umgegangen wird, entfernt
werden, miissen zuvor auf eine eventuelle Kontamination untersucht werden.

Welche Grenzwerte sind einzuhalten?

Bei Kontaminationskontrollen darf tiber eine Fliche von 300 cm? (~ DIN A5 Fliche) gemittelt werden.

Es ist dafiir zu sorgen, dass unverziiglich MaBnahmen zur Verhinderung der Weiterverbreitung radioaktiver Stoffe
oder ihrer Aufnahme in den Korper getroffen werden, wenn

1. festgestellt wird, dass die nicht festhaftende Oberflachenkontamination auf Verkehrsflachen, an
Arbeitspldtzen oder an der Kleidung in Kontrollbereichen das Hundertfache der Werte der Anlage 4 Tabelle 1
Spalte 5 liberschreitet,

2. festgestellt wird, dass die nicht festhaftende Oberflaichenkontamination auf Verkehrsflachen, an
Arbeitspldtzen oder an der Kleidung in Uberwachungsbereichen das Zehnfache der Werte der Anlage 4
Tabelle 1 Spalte 5 liberschreitet, oder

3. auRerhalb eines Strahlenschutzbereichs auf dem Betriebsgeldande die Oberflaichenkontamination von
Bodenflachen, Gebduden und beweglichen Gegenstdnden, insbesondere Kleidung, die Werte der Anlage 4
Tabelle 1 Spalte 5 liberschreitet.

Grundsatzlich sollte die Verschleppung jeder nicht fest haftenden Kontamination vermieden werden.

Tab. 1: Oberflichenkontaminationswerte fiir Radionuklide aus dem Radionuklidlabor [Anlage 4 Tabelle 1 Spalte
5]

H-3 100 1.000 10.000
C-14 100 1.000 10.000
P-32 100 1.000 10.000
S-35 100 1.000 10.000
Sr-90+ 1 10 100
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Tab. 2: Oberflaichenkontaminationswerte fiir Radionuklide aus der Nuklearmedizin [Anlage 4 Tabelle 1 Spalte 5]

F-18 1 10 100
Cr-51 100 1.000 10.000
Co-57 10 100 1.000
Co-58 1 10 100
Tc-99m 10 100 1.000
1123 10 100 1.000
1-125 10 100 1.000
1131 10 100 1.000
TI-201 10 100 1.000
Er-169 100 1.000 10.000
Re-186 100 1.000 10.000
Hinweis

Grundsatzlich sollte die Verschleppung jeder nicht fest haftenden Kontamination vermieden werden.

Alarmschwelle eines Messgerats

Moderne Messgerite ermdglichen die Eingabe einer Alarmschwelle, bei deren Uberschreitung ein Warnsignal
ausgeldst wird. Die Warnschwellen kdnnen jeweils fiir die einzelnen Radionuklide individuell eingegeben werden
und sollten mdglichst die verwendeten Radionuklide beriicksichtigen.

Abb. 8: Alarmschwelle
(Bildquelle: gettyimages)
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Auch ist die schutzbereichsbezogene Auflistung der Grenzwerte der verwendeten Radionuklide sinnvoll. Die Liste
ist an geeigneten Stellen innerhalb des Kontrollbereichs (z.B. Arbeitsbereiche und Personalschleuse) auszulegen.

Hinweis fiir das Herausbringen von Gegenstanden aus Kontrollbereichen

Es wird empfohlen, beim Herausbringen von Gegenstanden aus Kontrollbereichen die Grenzwerte auBerhalb von
Schutzbereichen nach Anlage 4 Tabelle 1 Spalte 5 fiir fest haftende und nichtfest haftende Kontaminationen
auRerhalb von Schutzbereichen einzuhalten, da sonst weitere Messungen z.B. in Uberwachungsbereichen
erforderlich waren.

Tipp

Um den Aufwand der Messungen zu begrenzen, nehmen Sie bitte nur Gegenstande mit in Kontrollbereiche,
die Sie dort fiir lhre Arbeiten unbedingt benétigen.

Schutz von Personen bei Nichteinhaltung von Oberflachenkontaminationswerten

Koénnen die Grenzwerte der Oberflaichenkontamination nicht eingehalten werden, so sind die in solchen
Arbeitsbereichen beschdftigten Personen durch besondere MaBnahmen zu schiitzen.

Hinweis fiir Hautkontaminationen

Bei Hautkontaminationen beachten Sie bitte die SSK-Empfehlung ,MaBnahmen bei radioaktiver
Kontamination der Haut”.

Was tun bei erhohter Untergrundstrahlung?

Eine erhohte Untergrundstrahlung (z.B. im HeiBlabor) kann dazu fiihren, dass bei Direktmessung an Priifflaichen mit
einem Kontaminationsmessgerat die Grenzwerte fiir Oberflaichenkontamination nicht einwandfrei nachgewiesen
werden kénnen. In Fdllen erhéhter Untergrundstrahlung sind dann Kontaminationskontrollen in Form von
Wischtests durchzufiihren.

Abb. 9: Nuklearmedizin: ,HeiRlabor”
(Bildautor: Paul-Reinhard Bramenkamp)
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Wischtest - richtig abgewischt?

Beim Wischtest erfolgt die Entnahme einer Wischprobe durch Abwischen mit einem trockenen oder feuchten
Wischtestmaterial iiber eine Flidche von mindestens 100 cm2. AnschlieRend erfolgt die Bestimmung der
abgewischten Aktivitdt in einem Bereich niedriger Untergrundstrahlung mittels Kontaminationsmessgerat bzw.
eines speziellen Wischtestmonitors.

Hinweis

Die gewischte Fliche ist genau zu bestimmen und soll 300 cm? nicht wesentlich iibersteigen. Bei gréReren
Gegenstinden kann von dem grundsitzlichen Prinzip der flichendeckenden Uberpriifung abgewichen
werden, wenn fiir die Oberflaichenkontamination reprasentative Probenahmeorte bestimmt werden kénnen.
Hierzu kann eine flichendeckende Uberpriifung ("Screening”) iiber gréRere Wischflichen (mindestens 0,5
m?) von Vorteil sein, um mégliche Kontaminationen einzugrenzen und anschlieRend gezielt durch Entnahme
von Wischproben zu iiberpriifen.

Abb. 10: Wischtestpads
(Bildautor: Paul-Reinhard Bramenkamp)

»Mit einem Wisch” ist nicht immer alles weg

Der prozentuale Anteil der abgewischten Aktivitat zur verbleibenden Aktivitat ist nicht immer bekannt. In der
Praxis wird der abgewischte Anteil mit 10 % angenommen.

Abb. 1: Durchfiihrung eines Wischtests
(Bildautor: Paul-Reinhard Bramenkamp)
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Hinweis

Als Wischmaterial ist in der Regel trockenes, oder feuchtes rundes Filterpapier zu verwenden. Im Bedarfsfall
kénnen auch andere geeignete Materialien verwendet werden oder feuchte Proben genommen werden
(beispielsweise fiir Tritium). Die zu kontrollierenden Flachen miissen frei von Fremdteilen (beispielsweise
Klebeband, groben Verschmutzungen) sein

Abb. 12: Wischtest iiber 300 cm?
(Bildautor: Paul-Reinhard Bramenkamp)

Die Wischproben sollten mdglichst mittels eines geeigneten Strahlungsmessplatzes ausgemessen werden. In
Ausnahmefallen kénnen auch entsprechend kalibrierte tragbare Kontaminationsmessgerate eingesetzt werden.

Abb. 13: Ausmessen der Wischtestprobe
(Bildautor: Paul-Reinhard Bramenkamp)
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