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Kommentierung zur ASR A2.3 Fluchtwege und Notausginge, Flucht- und Rettungsplan

Zusammenfassung

Uberblick
Die ASR A2.3 gilt fiir Arbeitsstidtten in Gebauden.

Warum ist eine Priifung der Fluchtwege und Notausginge notwendig? Wieso sollte man
auch Flucht- und Rettungspline iiberpriifen?

Erhalt sicherer Arbeitspliitze

Wenn Arbeitsstdtten neu geplant werden, beriicksichtigen die Bauherren und Architekten das derzeit giiltige Recht. Aber
auch als Betreiber einer Arbeitsstdtte muss man diese Gesetze und Richtlinien kennen, um den Bau zu kontrollieren und letzt-
endlich sichere Arbeitsplatze zu erhalten.

Korrekte Umsetzung beim Bau und beim Umbau

Bei Arbeitsstdtten muss man darauf achten, die allgemeingiiltigen Regeln der Technik einzuhalten, also auch die ASR A2.3.
Aber nicht nur beim Bau, sondern genauso bei Nutzungsinderungen oder Umbauten muss man die Richtlinien korrekt umzu-
setzen wissen, damit eine sichere Arbeitsumgebung fiir die Beschiiftigten geschaffen wird. Wenn sich beispielsweise in einem
Geschoss zunichst nur vier Personen aufgehalten haben, war die Fluchtwegbreite ausreichend. Dann wurde das Geschoss um-
gebaut und es wurden Arbeitsplitze fiir 40 Personen geschaffen. Durch eine Begehung der Arbeitsstitte hat man festgestellt,
dass die Fluchtwegbreite nicht mehr ausreichend ist. Das Problem sind hidufig Altbauten, die seit langer Zeit im Bestand sind.
Frither wurden die Fluchtweglingen nicht gemessen und beachtet, da es diese Regelungen und Richtlinien noch nicht gab.
Wenn sie aber aktuell als Arbeitsstétten genutzt werden, miissen sie den geltenden Verordnungen geniigen. Es ist wichtig, die
Fluchtwege und Notausgidnge zu tiberpriifen, damit man im Gefahrfall die Mitarbeiter evakuieren kann und somit Leben ret-
tet.

Gefiahrdungen auf einen Blick

Bei ungentiigenden Flucht- und Rettungswegen und fehlenden Flucht- und Rettungspldnen ergeben sich viele Gefihrdungen fiir
die Beschiftigten. Im Gefahrfall miissen die anwesenden Personen schnellstmoglich evakuiert werden. Folgende Probleme fiih-
ren zu Gefihrdungen:

® Zu lange Fluchtwege - Beschiftigte konnen sich nicht rechtzeitig in einen gesicherten Bereich begeben, da die
Fluchtwege zu lang sind.

® Zugestellte oder versperrte Fluchtwege - in Paniksituationen konnten sich die Fliichtenden gegenseitig verletzen
und gefdhrden.

® Zu schmale Fluchtwege - auch hier konnten sich die Fliichtenden gegenseitig verletzen und gefiahrden.

o Fehlende Flucht- und Rettungsplidne bei uniibersichtlichen Gebduden fithren dazu, dass sich Personen verirren
und sich nicht mehr retten konnen.
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® Fehlende Organisation - Evakuierungsiibungen wurden nicht durchgefiihrt, also wissen die Beschiftigten nicht,
wie sie im Gefahrfall handeln sollen. Durch Verzogerungen oder Fehlhandlungen konnten sie in verschiedene Ge-
fahrsituationen kommen.

Definition des Anwendungsbereichs

Die ASR A2.3 gilt fiir Arbeitsstdtten in Gebduden. Wichtig ist, dass man beriicksichtigt, welche Personen sich noch zusétzlich
zu den Beschiftigten in dem Bereich aufhalten. Man muss auch fiir diese Personen eine Evakuierung gewahrleisten konnen.

Im Freien liegende Arbeitsplidtze und offene Gebdude fallen nicht unter diese Regelung. Auch wenn in Gebduden nur War-
tungs- und Instandhaltungsaufgaben durchgefiihrt werden, miissen sie der ASR A2.3 nicht geniigen.

Besonderheiten bei Gebiuden fiir Menschen mit Behinderungen

Fiir Gebdaude, in denen Menschen mit Behinderungen beschiftigt sind, sollte man zusdtzliche Manahmen ergreifen, um die
Sicherheit der anwesenden Personen zu gewéhrleisten. Man sollte hier genau priifen, welche Einschrdnkungen die Personen ha-
ben, und dementsprechend zusétzliche Evakuierungsmoglichkeiten einrichten. Fiir Rollstuhlfahrer bendtigt man breitere
Fluchtwege, die barrierefrei sein miissen.

Besonderheiten bei speziellen Arbeitsplidtzen

Wenn sich Beschiftigte in Arbeitsmitteln aufhalten miissen, sind ebenfalls zus#tzliche Manahmen zu ergreifen, um ein siche-
res Verlassen des Arbeitsplatzes zu gewédhrleisten. Wenn Mitarbeiter sich in einer Maschine befinden, so muss man den Ar-
beitsplatz genau analysieren und anhand einer Gefihrdungsbeurteilung geeignete Moglichkeiten umsetzen, um im Gefahrfall
die Beschiftigten zu evakuieren.

Was ist bei der Priifung zu beachten?

Zusitzliche Vorschriften

Neben der ASR A2.3 muss man immer auch die Bauordnungen des zu beurteilenden Gebaudes beachten. Bei Industriebauten
muss man die Industriebaurichtlinie hinzuziehen, bei Sonderbauten die Sonderbauverordnung und bei Versammlungsstéitten
die Versammlungsstittenverordnung. Ebenso gelten die Landesbauordnungen der einzelnen Linder. In diesen Verordnungen
stehen zusitzliche Anforderungen an Flucht- und Rettungswege, die gleichermafen gelten.

Beurteilung der Situation

In einer Arbeitsstéitte sollte man zunéchst beriicksichtigen, welche Art der Gefahrdung vorliegt und wie viele Beschiftigte
sich stdndig dort aufhalten. Wenn beispielsweise eine erhohte Brandgefahrdung vorliegt, weil hoch entziindliche Stoffe gela-
gert werden, muss ein zweiter Fluchtweg geschaffen werden. Wenn die Anzahl der Personen im zweiten Stock sehr hoch ist
und die Rettung durch die Feuerwehr sich schwierig gestaltet, so muss man ebenfalls einen zweiten Fluchtweg bereitstellen.
Man muss hier alle Eventualitdten eines Gefahrfalls beriicksichtigen. Wenn eine Ebene mehr als 1.600 m2 oder ein Produkti-
ons- oder Lagerbereich mehr als 200 m2 hat, so muss man laut ASR A2.3 fiir einen zweiten Fluchtweg sorgen.

Fluchtweglingen

Ein Fluchtweg muss entweder ins Freie oder in einen gesicherten Bereich miinden. Ein gesicherter Bereich ist beispielsweise
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ein anderer Brandabschnitt oder ein notwendiger Flur. Es ist wichtig, dass die fliichtenden Personen gefahrlos in diese Berei-
che gelangen. Es darf sich hier kein Riickstau bilden, damit niemand verletzt wird. Ein notwendiger Flur hat spezielle bauliche
Anforderungen: Er muss speziell feuerbestindig sein und darf im Brandfall nicht verrauchen. Fluchtwege sollten moglichst
kurz sein. In der ASR A2.3 sind die Fluchtweglidngen wie folgt festgelegt:

in explosivstoffgefihrdeten Rdumen bis zu 10 m
in explosionsgefihrdeten Raumen bis zu 20 m
in giftstoffgefihrdeten Raumen bis zu 20 m
in brandgefahrdeten Rdumen ohne selbsttétigte Feuerloscheinrichtungen bis zu 25 m
in brandgefihrdeten Raumen mit selbsttitigten Feuerloscheinrichtungen bis zu 35 m
in sonstigen Riumen (auBer den bisher genannten) bis zu 35 m

Diese Angaben sind in Luftlinie angegeben. Der tatsdchliche Weg, den die Mitarbeiter vom Arbeitsplatz aus zurticklegen miis-
sen, darf das 1,5-Fache der Fluchtwegldnge nicht iiberschreiten. Es gibt jedoch in der Industriebaurichtlinie Ausnahmen.

Breite der Fluchtwege

Neben den Fluchtweglidngen gibt es auch noch Vorschriften fiir die Breite der Fluchtwege. Diese sind abhéngig von der Perso-
nenanzahl, die im Gefahrfall diese Fluchtwege nutzen.

Bis zu fiinf Personen erfordern eine Fluchtwegbreite von 0,875 m lichte Breite.
bis zu 20 Personen - 1,00 m lichte Breite
bis zu 200 Personen - 1,20 m lichte Breite
bis zu 300 Personen - 1,80 m lichte Breite
® bis zu 400 Personen - 2,40 m lichte Breite
Wenn diese Anforderungen an Fluchtwege eingehalten werden, so kann man von einer optimalen Situation im Gefahrfall aus-
gehen. Werden diese Angaben nicht eingehalten, kann man mit zusédtzlichen MaBnahmen die Sicherheit der Beschiftigten si-
cherstellen.

Zusitzliche Anforderungen an Fluchtwege

Ein Fluchtweg muss mindestens 2 m hoch sein und auch an den Tiiren oder Durchgiingen muss gewéhrleistet sein, dass nicht
mehr als 0,05 m von oben und 0,15 m seitlich eingebiift werden. Ein Fluchtweg darf aber nie schmiler als 0,80 m sein. Die
Handldufe bei Treppen sollten gerade sein. Im Fluchtweg sollten moglichst keine Stufen sein, damit die Beschiftigten keinen
zusitzlichen Gefahren ausgesetzt sind. Wenn Fluchtwege iiber Dachflidchen fithren, so miissen diese ausreichend tragfihig sein,
eine gewisse Zeit Feuer widerstehen und auch gegen Absturz gesichert sein.

Notausginge

® Da jedes Unternehmen unterschiedlich aufgebaut ist, gibt die ASR A2.3 einen Rahmen vor, der optimal ist.
Wenn man diese Angaben nicht einhalten kann, so muss man anhand einer Gefihrdungsbeurteilung die optima-
le Losung fiir die Gegebenheiten finden. Folgende Rahmenbedingungen sind fiir Notausgédnge vorgegeben:

® Tiiren, die von Hand zu 6ffnen sind, miissen in Fluchtrichtung aufschlagen.

® Jede anwesende Person muss Tiiren in Fluchtwegen bei Gefahr ohne Hilfsmittel 6ffnen konnen. Umsetzungen fiir
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die Praxis sind hier zum Beispiel Panikstangen oder Tiirdriicker.

® Fiir elektrische Verriegelungssysteme muss eine Not-Auf-Taste installiert werden, die unabhingig vom Strom-
netz ist. Nur so kann man von einem gesicherten Fluchtweg ausgehen.

® Generell miissen elektrische Tiiren im Verlauf von Fluchtwegen immer selbststindig entriegeln.

o Karussell- und Schiebetiiren, die nur von Hand geodffnet werden konnen, sind in Fluchtwegen nicht erlaubt.

® Notausstiege miissen mindestens 0,90 m x 1,20 m aufweisen, damit Personen ungehindert fliichten konnen und
auch die Feuerwehr mit ihren Arbeitsmitteln zur Rettung einsteigen kann. Damit man diese nutzen kann, sollte
man Aufstiegshilfen anbringen, wie Podeste, Treppen oder Haltestangen. Je nach ortlichen Gegebenheiten sollte
man immer die bestmogliche Losung wéhlen.

Gefangener Raum

Von einem gefangenen Raum spricht man, wenn ein Raum nur durch einen anderen Raum betreten werden kann. Man hat al-
so keine Moglichkeit, tiber einen zweiten Weg aus diesem Raum zu fliichten. Diese Rdume unterliegen speziellen Regeln. Hier
sollten sich nur wenige Personen aufhalten. Auflerdem muss beispielsweise eine Brandmeldeanlage installiert werden, damit
die dort befindlichen Personen im Gefahrenfall gewarnt werden. Oder es konnte ein Fenster als Sichtverbindung angebracht
werden. Dann diirfen aber die Personen im gefangenen Raum nicht schlafen.

Kennzeichnung von Fluchtwegen und Notausgingen

Die Kennzeichnung ist nach ASR A1.3 ”Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung“ auszufithren. Je nach betriebli-
chen Umstédnden muss man diese Kennzeichnung gestalten.

Sicherheitsbeleuchtung

Beispielsweise kann es notig sein, die Fluchtwege mit Sicherheitsbeleuchtung auszuriisten. Wenn eine erhohte Gefihrdung im
Bereich vorliegt oder die Fluchtwege uniibersichtlich gestaltet sind, kann eine Sicherheitsbeleuchtung Leben retten. Diese Be-
leuchtung hat den Vorteil, dass sie nachleuchtet und auch bei starker Verrauchung noch sichtbar ist. In manchen Bereichen
kann es sogar notwendig sein, ein Sicherheitsleitsystem einzurichten. Das konnte zum Beispiel in stark frequentierten Ar-
beitsstdtten der Fall sein, wie an Flughédfen. Hier halten sich viele ortsunkundige Personen auf, die schnellstmoglich evakuiert
werden miissen. Das Sicherheitsleitsystem reagiert auf die Gefahr und weist den gefihrdeten Personen den kiirzesten Flucht-
weg zu.

Weitere Kennzeichen fiir Notausginge

Notausgidnge und Fluchtwege miissen immer frei gehalten werden. Sie miissen so gekennzeichnet werden, dass sie als solche
wahrgenommen werden und nicht blockiert werden. Man kann Abstandsbiigel anbringen, damit Fahrzeuge die Notausginge
nicht verstellen, oder Piktogramme nach ASR A 1.3 anbringen. Auf jeden Fall ist sicherzustellen, dass Fluchtwege und Notaus-
ginge immer fiir den Gefahrfall frei gehalten werden.

Flucht- und Rettungsplan

Ein Flucht- und Rettungsplan muss erstellt werden, wenn es fiir den Arbeitsbereich notig ist. In einer iibersichtlichen Arbeits-
stiatte im Erdgeschoss mit ausschlieflich unterwiesenem Personal ist es nicht zwingend notwendig, einen Flucht- und Ret-
tungsplan aufzustellen. Wenn sich aber viele ortsunkundige Personen in der Arbeitsstitte aufhalten, ist es sehr wichtig, solche
Plane zu entwerfen und an geeigneten Stellen auszuhédngen. Diese Stellen konnten beispielsweise Kreuzungspunkte von Ver-
kehrswegen sein oder zentrale Bereiche wie Pausenrdume und Zugidnge von Treppen. Auch wenn erhohtes Gefahrdungspoten-
zial besteht oder die Arbeitsstitte uniibersichtlich gestaltet ist, muss ein Flucht- und Rettungsplan vorliegen.
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Regelmiiflige Unterweisung

Alle Beschéftigten miissen hinsichtlich dieser Flucht- und Rettungspline mindestens einmal jahrlich unterwiesen werden. Um
sicherzustellen, dass die Evakuierung jederzeit moglich ist, sollte man in regelméf3igen Abstdnden einen Probealarm durchfiih-
ren. Diese Evakuierungsiibungen sollen sicherstellen, dass im Gefahrfall wirklich alle anwesenden Personen gerettet werden
konnen. Man sollte diese Ubungen nutzen, um die Ablidufe zu optimieren. In der ASR A2.3 gibt es keine Vorgabe beziiglich
der Haufigkeit der Ubungen. Man kann sich aber bei den zustindigen Behorden informieren. Ein Turnus von sechs Monaten
wire empfehlenswert.

Flucht- und Rettungspldne

sind iibersichtlich, aktuell und gut lesbar;
enthalten Regeln fiir das Verhalten im Brandfall und bei Unfillen;
sind nach ASR A 1.3 ”Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung® gestaltet;
enthalten Darstellungen von
® dem Gebdudegrundriss oder Teilen davon,

den Flucht- und Rettungswegen,

der Lage der Erste-Hilfe-Einrichtungen,

der Lage der Brandschutzeinrichtungen,

der Lage der Sammelplitze sowie

dem Standort des Betrachters (die Pline miissen lagerichtig sein).

Alarm- und Gefahrenabwehrpline

Wenn in einem Betrieb komplizierte Bedingungen im Gefahrenfall auftreten konnen, sollte man einen Alarm- und Gefahren-
abwehrplan aufstellen. Das konnte bei Baustellen im Tunnelbau oder im Turm- und Schornsteinbau der Fall sein. Nach § 10
des Arbeitsschutzgesetzes miissen hier zusitzliche MaBnahmen ergriffen werden, damit die Evakuierung der Beschiftigten si-
chergestellt werden kann. Der Alarm- und Gefahrenabwehrplan muss mit dem Flucht- und Rettungsplan abgestimmt werden.

Erginzende Anforderungen fiir Baustellen

Da die Situation auf Baustellen meist schwierig ist und die Arbeitsstétte sich permanent im Umbau befindet, gibt es fiir Bau-
stellen in der ASR A2.3 einen gesonderten Abschnitt. Es ist zu beachten, dass bei Baustellen mit Beschidftigten mehrerer Ar-
beitgeber ein Sicherheits- und Gesundheitsschutzkoordinator bestellt werden muss. Dieser gibt auch Handlungshilfen fiir die
Planung der Flucht- und Rettungswege. Manche Punkte der ASR A2.3 konnen auf Baustellen nicht vollstindig umgesetzt wer-
den (z.B. ein baulicher Flucht- und Rettungsweg bei einem Gebdude im Umbau). Hier muss man mithilfe einer Gefihrdungsbe-
urteilung die notwendigen MaBnahmen festlegen, um die Sicherheit und den Gesundheitsschutz der Mitarbeiter zu gewéhrlei-
sten. Die Fluchtwege konnen beispielsweise temporir auch iiber ein Geriist laufen. Man sollte die Flucht- und Rettungswege so
bald als moglich kennzeichnen und bei uniibersichtlichen Baustellen einen Flucht- und Rettungsplan aufstellen, der an zentra-
ler Stelle ausgehidngt wird. Sobald sich Flucht- und Rettungswege dndern, miissen sie aber geschult werden.

Rechtliche Grundlagen

Weitere Handlungshilfen und Informationsquellen sind:

® Bauverordnungen (z.B. Landesbauordnungen, Sonderbauverordnung, Industriebaurichtlinie, Versammlungsstit-
tenverordnung)
e DIN ISO 23601 Flucht- und Rettungsplan
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