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Vor- und Nachname Teilnehmer/in 

 

hat erfolgreich an der Sicherheitsunterweisung 

 

Richtiges Heben und Tragen 

 

teilgenommen. 

 

Folgende Themen wurden behandelt: 

 

 Unfallursachen 

 Tragen von Lasten, Lastentransport 

 Richtiges Anheben und Absetzen 

 Tragen mit mehreren Personen 

 Ziehen, Schieben, Rollen 

 Persönliche Schutzausrüstung (PSA) 

 Zumutbare Lasten 

 Gefährdungen vermeiden 

 

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, diesen Kurs persönlich bearbeitet zu haben. 

 

 

Datum Unterschrift Teilnehmer/in 


