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Erste Hilfe (HI5345052)

Erste Hilfe (15345052

Eine schnelle erste Hilfe hilft Leben erhalten (119195253
Haufige, todliche Unfille durch Strom

Unfille durch elektrischen Strom sind relativ selten, aber oft von schwerwiegenden Folgen. Bezogen auf andere Unfallarten ist
der Anteil der Elektrounfille mit todlichem Verlauf vergleichsweise hoch. Aufgrund dieser Tatsache darf die Wahrscheinlich-
keit, dass ein Elektrounfall mit einem tddlichen Verlauf enden kann, nicht unterschitzt werden.

Physiologische und physikalische Wirkungen

Bei den Wirkungen des elektrischen Stroms auf den Korper eines Menschen wird zwischen den physiologischen und den phy-
sikalischen unterschieden. Wihrend solche Erscheinungen, wie Muskelverkrampfungen, Nervenerschiitterungen, Blutdruck-
steigerung, Herzkammerflimmern und Herzstillstand, die Merkmale der physiologischen Wirkungen sind, so zdhlen Verbren-
nungen und Blendungen bei Lichtbogen, Fliissigkeitsverluste, Verkochungen sowie Strommarken an den Stromeintritts- und
Austrittsstellen eines elektrisch Verungliickten zu den physikalischen Wirkungen.

Herzkammerflimmern

In Abhédngigkeit von der Stromstédrke und der Dauer der Durchstromung kann Herzkammerflimmern ausgelost werden. Die-
ses Herzkammerflimmern bildet sich nicht selbststindig zuriick. Normalerweise kann es nur mithilfe eines Defibrillators (Ent-
flimmerungsgerit) beseitigt werden. Alle elektrischen Erregungen des Herzens werden durch einen GleichstromstoB geloscht.
Das Herz muss spontan wieder "anspringen.

Kreislaufstillstand

Herzkammerflimmern und Herzstillstand haben einen Kreislaufstillstand zur Folge. Dies bedeutet, dass der Blutkreislauf und
damit der wichtige Sauerstofftransport beim Betroffenen zum Erliegen kommt. Dadurch entsteht Sauerstoffmangel nicht nur
im Herzen, in der Lunge und den anderen Organen, sondern vor allem auch im Gehirn des Menschen. Es kann bereits nach
fiinf Minuten zu einem nicht mehr umkehrbaren Ausfall des Gehirns kommen und damit der Tod herbeigefiithrt werden.

Mit jeder Minute Verzogerung sinken die Chancen einer Lebensrettung!
Rasche Herz-Lungen-Wiederbelebung

Die Chance eines durch elektrischen Strom Verungliickten, zu tiberleben, kann mitunter von wenigen Minuten und Sekunden
abhingen.

Deshalb muss bei einem Atem- und Kreislaufstillstand in kiirzester Zeit mit der Herz-Lungen-Wiederbelebung begonnen wer-
den, um diesen entstandenen Zustand zeitlich zu iiberbriicken.

Achtung!
Das Herzkammerflimmern verlangt am Unfallort als lebensrettende SofortmaBBnahme die schnellstmogliche Anwendung
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der Herz-Lungen-Wiederbelebung!

Diese Wiederbelebungsmafnahme miissen die Ersthelfer so lange fortfithren, bis der Rettungsdienst zur Verfiigung steht, der
eine weitere Versorgung und Behandlung (z.B. Defibrillation) {ibernimmt.

Rettungskette und Uberlebenskette
SofortmafBnahmen und Notruf

Der Ablauf der ersten Hilfe soll generell nach den Prinzipien der Rettungskette erfolgen. Die Sofortmafnahmen, der Notruf
und die erste Hilfe zihlen zu den Maflnahmen, die unmittelbar am Unfallort von den dort hinzukommenden bzw. schon vor-
handenen Ersthelfern oder Personen eingeleitet werden miissen.

Aber die Besonderheit eines Elektrounfalls macht es erforderlich, dass die Rettungskette mit der Uberlebenskette in Uberein-
stimmung gebracht wird.

Gerade bei einem Elektrounfall sind die Sofortmafnahmen und der Notruf besonders wichtig, um dem Verunfallten sofort zu
helfen, aber auch gleichzeitig den Rettungsdienst zu verstindigen, damit die Verzogerungszeit bis zum Eintreffen des Ret-
tungsdienstes am Unfallort so gering wie nur moglich gehalten werden kann.

Fiir das Absichern der Unfallstelle, fiir eine Stromunterbrechung und Unfallmeldung (d.h. fiir eine frithzeitige Alarmierung
des Rettungsdiensts) kann jede am Unfallort eintreffende Person sorgen. Es muss dabei immer auf den Eigenschutz geachtet
werden. Bei einem Notruf muss grundsétzlich die Information "STROMUNFALL¥* gemeldet werden.

Der Unfall wird nach dem 5-W-Schema gemeldet:
WO (geschah es) — WAS (geschah) — WIE VIELE (Verletzte) — WELCHE (Arten der Verletzung) — WARTEN auf
Riickfragen

Bei der Herz-Lungen-Wiederbelebung (Ein-Helfer- oder Zwei-Helfer-Methode) ist bei der Zwei- Helfer-Methode grundsitz-
lich von einer hoheren Effizienz auszugehen. Sie sollte immer dann angewendet werden, wenn mehrere Helfer am Unfallort
zur Verfiigung stehen.

Dabei ist bei der Zwei-Helfer-Methode grundsitzlich von einer hoheren Effizienz auszugehen. Sie sollte immer dann angewen-
det werden, wenn zwei Helfer am Unfallort zur Verfiigung stehen.

Abb. 1: Eine schnelle erste Hilfe hilft Leben erhalten

Uberlegtes Handeln

Helfende miissen am Unfallort:
Erkennen

[ was geschehen ist!

Beurteilen

[ welche Gefahren drohen (dem Helfenden selbst und/oder dem Verungliickten)!
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Handeln
[ schnell und richtig unter Beriicksichtigung der konkreten Situation:

® Bescitigen der Ursachen
® Begrenzen der Gefahren
® Ersetzen der gestorten Funktion

Wichtig
Eine schnelle erste Hilfe fordert von jedem Helfer ein iiberlegtes Handeln! Helfer, die sich selbst in Gefahr bringen, sind
nicht mehr in der Lage, dem Verungliickten zu helfen.

Deshalb sind die fiinf Sicherheitsregeln auch bei den Sofortmafinahmen bei Unfillen durch elektrischen Strom unbedingt zu
beachten.

MaBnahmen der ersten Hilfe bei Unfillen durch elektrischen Strom (119195284

Wichtiger Hinweis
Bei elektrischen Unfillen ist die Eigensicherung des Rettungspersonals vorrangig!

® Strom sofort unterbrechen!
Bei Niederspannung (bis 1.000 Volt):

Eine Unterbrechung der Stromzuleitung kann direkt durch Herausziehen des Steckers oder Betédtigung der Si-
cherung bzw. des Hauptschalters erfolgen.

Ist das nicht sofort moglich, den Verungliickten durch nicht leitenden Gegenstand (z.B. trockene Holzlatte, Be-
senstiel) von den unter Spannung stehenden Teilen trennen.

Sich dabei selbst isoliert aufstellen (z.B. trockenes Brett, trockene Kleider, dicke Zeitung, Folie).
Sonst nichts beriithren (z.B. Wand, Gestell, anderen Helfer).
Bei Hochspannung und bei Mittelspannung (iiber 1.000 Volt):

Durch den Ersthelfer ist grundsitzlich sofort der NOTRUF zu veranlassen und ggf. Fachpersonal herbeizurufen.
Eine weitere Hilfeleistung kann erst nach dem Eingreifen von Fachpersonal (Freischalten des Anlagenteils) er-
folgen.

Sich vorher dem Verungliickten nicht ndhern, ihn nicht beriihren, auch nicht mit isolierenden Hilfsmitteln - LE-
BENSGEFAHR!

® Feststellen, ob Atemstillstand vorliegt.
Hals des Verletzten iiberstrecken, Mund leicht 6ffnen.

(Keine Atembewegungen sicht- bzw. fiihlbar, keine Atemgeridusche horbar, sichtbare Verlegung der Atemwege,
bldulichblasses Aussehen, insbesondere der Lippen und Ohrldppchen.)

Falls Atemstillstand, keine Pulskontrolle sondern sofort Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW).

® Feststellen, ob Kreislaufstillstand vorliegt.
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nicht erweckbar, bewegungslos: Bewusstlosigkeit

keine sichtbaren und fithlbaren Atembewegungen, kein horbares Atemgerdusch: Atemstillstand

Wenn Kreislaufstillstand vorliegt, sofort Herzdruckmassage durchfiihren - Herz-Lungen-Wiederbelebung -

® Liegt kein Atem- und Kreislaufstillstand vor, Verungliickten in stabile Seitenlage bringen.
Herzdruckmassage

Voraussetzungen fiir eine exakte Herzdruckmassage:

® Der Verungliickte muss auf einer harten Unterlage (FuBboden) liegen.

Infos zum Produkt finden Sie unter http://weka.de/1161

® Den Brustbereich des Verungliickten freimachen (beengende Kleidung lésen).
Ein-Helfer-Methode:

Der Helfer kniet seitlich in Brusthohe.

Bei ausbleibender Atmung (und fehlendem Puls) den Druckpunkt im Brustbereich suchen.

Den Handballen der einen Hand auf diese Linie in die Mitte der Brust legen, den Handballen der anderen Hand
auf den Handriicken der ersten Hand. Die Finger miteinander verschrianken.

Mit durchgedriickten Armen durch Gewichtsverlagerung des Korpers ruckartigen, senkrechten Druck auf das
Brustbein des Verungliickten ausiiben, das sich mindestens 5 cm, jedoch nicht mehr als 6 cm senken muss.
Handballen beim Aufrichten nicht vom Brustbein abheben.

Nicht geschulte Laienhelfer sollten bei erwachsenen Patienten mit Herzstillstand nur eine Herzdruckmassage

durchfithren, und zwar mit einer Frequenz von 100 bis 120 Kompressionen pro Minute. Geschulte Laienhelfer

fithren 30 Kompressionen im Wechsel mit zwei Beatmungen durch.

Gesamtablauf der Herz-Lungen-Wiederbelebung im Uberblick:

kurze und schnelle Situationserfassung (in jedem Fall fiir eine Stromunterbrechung sorgen)
Bewusstseinslage priifen (ansprechen, anfassen)
bei Bewusstlosigkeit:

um Hilfe rufen
Atmung feststellen

bei Atemstillstand:

kontrollieren.

Verungliickten auf eine harte Unterlage legen.

Oberkorper freimachen

Druckpunkt am Brustkorb aufsuchen.

Nicht geschulte Laienhelfer: Herzdruckmassage mit einer Frequenz von 100 bis 120 Kompressio-
nen/Minute

Geschulte Laienhelfer: 30-mal Herzdruckmassage im Wechsel mit zwei Beatmungen (vorher erfor-
derlichenfalls Mundraum von Fremdkorpern sidubern).

Nach ca. zwei Minuten sind die Lebenszeichen zu iiberpriifen. Beim Ausbleiben der Lebenszeichen ist die Herz-Lungen-Wie-
derbelebung fortzusetzen, bis die Atmung einsetzt oder der Rettungsdienst {ibernimmt.

Bei erfolgreicher Wiederbelebung den Verungliickten in stabile Seitenlage bringen, seine Atmung und den Kreislauf stindig

Atemspende (Wiederbelebung)

Es ist zu beachten, dass vor Beginn der Atemspende evtl. Verunreinigungen und Fremdkorper aus dem Mund des Verungliick-

ten zu entfernen sind.

® Den Verungliickten flach auf den Riicken legen.
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Der Helfer kniet seitlich,

iibersteckt den Hals des Verungliickten (mit der Hand an die Stirn, mit der anderen Hand unter den Unterkiefer
fassen und den Kopf nackenwirts beugen),

verschlieft mit Daumen und Zeigefinger der auf der Stirn liegenden Hand die Nase und

lasst zu, dass sich der Mund des Verungliickten leicht 6ffnet.

Der Helfer atmet ein,

setzt seinen Mund fest um den leicht gedffneten Mund des Verungliickten auf und bldst die eigene Ausatemluft
vorsichtig in die Atemwege ein.

Der Helfer hebt seinen Kopf ab, dreht ihn zur Seite, beobachtet dabei den Brustkorb des Verungliickten, der
durch das Zusammensinken des Brustkorbs selbststindig ausatmet.

Wichtig
Die Atemspende so lange durchfiihren, bis Erfolg eintritt oder bis zur drztlichen Entscheidung.

Bei der Mund-zu-Nase-Beatmung driickt der Helfer die Unterlippe mit dem Daumen gegen die Oberlippe und schlie3t damit
den Mund des Betroffenen. Dann setzte er seinen weit ge6ffneten Mund um die Nase des Verungliickten herum, fest auf das
Gesicht auf, damit die Luft seitlich nicht entweichen kann, und blist die eigene Ausatemluft vorsichtig in die Atemwege ein.

Bei erfolgreicher Wiederbelebung den Verungliickten in stabile Seitenlage bringen. Atmung und Kreislauf sind stindig zu kon-
trollieren.

Lagerung von Verungliickten mit Eigenatmung (19195255

Bei vorhandener Eigenatmung, den Verungliickten bequem lagern und vor Kilte, Nisse sowie tibermidBiger Wir-
me bewahren.

Bewusstlose Personen, wenn ausreichende Eigenatmung vorhanden, in die stabile Seitenlage bringen und so dem
Transport des Rettungsdiensts iiberantworten.

Besteht Verdacht auf Bauchverletzung, so darf der Verungliickte weder trinken noch essen.

Bei Bewusstlosigkeit keine Fliissigkeit einfloBen.

Bekleidungsstiicke, die die Atmung des Verungliickten behindern sollten geéffnet oder gelockert werden.
Personliche Gegenstinde des Verungliickten (Zahnprothese, Brille, Schuhe o.a.), die beiseite gelegt wurden, si-
cherstellen und beim Abtransport mitgeben.

Abb. 2: Verungliickte richtig lagern

Kontrollmerkmale fiir den Ersthelfer i9195256)
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Zustand des Verun- Feststellbar durch Merkmale
gliickten
Bewusstsein Horen antwortet auf kurze Fragen
Sehen reagiert auf Beriihrung
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Atmung Sehen Heben und Senken des Brustkorbs

Horen Aus- und Einatmung am Brustkorb

Fiihlen Aus- und Einatmungshauch an Mund oder Nase
Herzschlag Tasten Pulsschlag am Hals

Horen Herzschlag am Brustkorb abhoren
Pupillenreaktion Sehen Pupille ist weit, wird enger

Pupille ist weit und bleibt weit (starr)

Blutung Sehen spritzende Blutung
Weichteilverletzung sickernde Blutung
Schock Sehen fahle Blasse

Atmung schnell und oberflachllich oder keuchend und tief
Teilnahmslosigkeit

Pupillen weit

Fiihlen Haut kalt und schweiig

schneller und schwécher werdender Puls

Horen hastige Atmung

Betroffener verlangt nach Wasser

fung

Knochenbruch Sehen ungewohnliche Lage der Gliedmalien
Schwellung, Achsenknickung
Beweglichkeitsprii- Arme im Hand-, Ellenbogen- oder Schultergelenk

Beine im FuB3-, Knie- oder Hiiftgelenk

SofortmaBnahmen in Abhéngigkeit vom Zustand des Verungliickten 19195257

Bewusstseinsla- | Atmung Herztatigkeit MafBnahmen
ge
klar bei Be- regelmafBig regelmafBig Flachlagerung bis zum Transport
wusstsein Atemwege freihalten
Bewusstlosig- regelméfBig regelméfBig stabile Seitenlage
ket Atemwege freihalten
Atmung und Puls stdndig beobachten
Atemstill- Kreislaufstill- Sofort Herz-Lungen-Wiederbelebung anwenden!
stand! stand!
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Die Rettungskette besteht aus den Gliedern SofortmafBnahmen - Notruf - Erste Hilfe - Rettungsdienst - Krankenhaus.

Abb. 3: Die Rettungskette

SofortmaBnahmen:

Absichern der Unfallstelle

Retten aus der Gefahrenzone

Wiederbelebung (Herz-Lungen-Wiederbelebung)
Blutstillung

Schockbekdampfung

Herstellen der stabilen Seitenlage
Wichtig:

frithe Alarmierung

friihe Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW)
frithe Defibrillation

frithe erweiterte lebensrettende Mafnahmen

Erste Hilfe (119195289

Grundsiitze:

Einweghandschuhe benutzen.

Brandwunden niemals mit den Fingern beriihren.

In keinem Fall irgendwelche Salben, Puder, Gelees oder Ol verwenden.

Brandblasen nicht 6ffnen (Infektionsgefahr).

Angebrannte Kleidung vorsichtig entfernen; wo sie an der Haut klebt, muss sie belassen werden.
® Gesichts- und Augenverbrennungen unverbunden lassen (Narbenbildung).

Erstversorgung:

e Sofortige Kaltwasseranwendung (verletzte Korperteile so lange in kaltes Wasser tauchen, bis der Schmerz ver-
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schwindet).
® Bei groBeren Verbrennungen am Koérperstamm nur sterilen Wundverband auf der unverletzten Haut befestigen.
® Bei Bewusstsein schluckweise reichlich Fliissigkeit zufiihren.
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® Den Verletzten in stabile Seitenlage bringen; so kann er nicht ersticken, wenn er eingeatmeten Rauch, Brand-
gase oder verschlucktes Loschpulver erbricht.

® Tiiren und Fenster schlieen; Brandverletzte diirfen keine Korperwiarme verlieren. Goldfolie aus dem Sanitétska-
sten oder Gestell aus Stiihlen, Tischen 0.A. bauen und Decken dariiber legen (keine Korperberiihrung).
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