
Grundlagen: 

Alkohol, Medikamente und Drogen 

Alleinarbeit - Grundlagen 

Allgemeine Schutzmaßnahmen bei Tätigkeiten mit Biostoffen - Grundlagen 

Allgemeine Schutzmaßnahmen bei Tätigkeiten mit Gefahrstoffen - 

Grundlagen 

Anschlagen von Lasten - Grundlagen 

Arbeiten in Baugruben - Grundlagen 

Arbeiten mit Handwerkzeugen - Grundlagen 

Arten von Anschlagmitteln - Grundlagen 

Arten von PSA - Grundlagen 

Atemschutzgeräte sicher einsetzen - Grundlagen 

Auszubildende in Werkstatt und Betrieb - Grundlagen 

Bauarbeiten - Grundlagen 

Benutzung von Gerüsten - Grundlagen 

Besondere Gefährdungen - Grundlagen 

Büro- und Bildschirmarbeitsplätze - Grundlagen 

Entzündbare Flüssigkeiten - Grundlagen 

Ergonomie - Grundlagen 

Erste Hilfe - Grundlagen 

Gefährdungen durch Lärm - Grundlagen 

Gefahren des elektrischen Stroms - Grundlagen  

Gefahrguttransport - Grundlagen  

Gefahrstoffkennzeichnung - Grundlagen 

Gesundheitsschutz bei Auslandsreisen - Grundlagen 

Heben und Tragen von Lasten - Grundlagen 

Hygiene in Produktion, Werkstatt und Betrieb - Grundlagen 

Kopfschutz sicher einsetzen - Grundlagen 

Kranarbeiten - Grundlagen 

Ladungssicherung - Grundlagen 

Lagern und Stapeln - Grundlagen 

Lagerung von Gefahrstoffen - Grundlagen 

Lastentransport mit dem Kran - Grundlagen 

Leitern und Tritte - Grundlagen 

Löschen von Bränden - Grundlagen 

Maschinen und kraftbetriebene Arbeitsmittel - Grundlagen 

Natürliche und künstliche Beleuchtung an Büroarbeitsplätzen 

Persönliche Schutzausrüstung - Grundlagen 

Pflichten der Beschäftigten - Grundlagen 

Pflichten des Arbeitgebers - Grundlagen 

Sägearbeiten sicher durchführen - Grundlagen 

Schutzhandschuhe sicher einsetzen - Grundlagen 

Sicher arbeiten auf fremdem Betriebsgelände - Grundlagen 

Sicher unterwegs bei Außenterminen - Grundlagen 

Sicherer Lastentransport mit dem Gabelstapler - Grundlagen 

Sicherer Umgang mit elektrischen Betriebsmitteln - Grundlagen 

Sicherheit im Straßenverkehr - Grundlagen 
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Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung - Grundlagen  

Sicherheitshinweise bei Feuerarbeiten - Grundlagen 

Stress, psychische Belastungen am Arbeitsplatz 

Unfälle durch Stolpern, Rutschen, Stürzen - Grundlagen  

Verhalten im Brandfall - Grundlagen  

Ziehen und Schieben mit Transporthilfsmitteln - Grundlagen 

 

 

Vertiefende Module: 

Ablegen von Lasten auf Gerüsten 

Alkohol, Medikamente und Drogen 

Anforderungen an Fußböden - Grundlagen für Fach- und Führungskräfte 

Anweisung zur Gerüstmontage 

Arbeiten an Gasleitungen - Maßnahmen im Arbeitsschutz 

Arbeiten an Gasleitungen - Setzen von Blasen 

Arbeiten an Gasleitungen - Sperren von PE-Leitungen 

Arbeiten an Gasleitungen - Trennen von Leitungen 

Arbeiten an Tisch- und Ständerbohrmaschinen 

Arbeiten auf Masten 

Arbeiten in Schächten und Kanälen 

Arbeiten mit Baggern 

Arbeiten mit Baustellenkreissägen 

Arbeiten mit Drehmaschinen 

Arbeiten mit Exzenterpressen 

Arbeiten mit handbetriebenen Scheren 

Arbeiten mit Handbohrmaschinen 

Arbeiten mit handgeführten Schwingschleifern 

Arbeiten mit Handhobelmaschinen 

Arbeiten mit Handhubwagen 

Arbeiten mit Handkreissägen 

Arbeiten mit Handschleifmaschinen 

Arbeiten mit Hubarbeitsbühnen 

Arbeiten mit hydraulischen Pressen 

Arbeiten mit Laserstrahlung 

Arbeiten mit Messern 

Arbeiten mit Metallsägen 

Arbeiten mit Motorkettensägen 

Arbeiten mit Schlagscheren 

Arbeiten mit stationären Schleifmaschinen 

Arbeiten mit Stetigförderern 

Arbeiten mit Stichsägen 

Arbeiten mit Teppichmessern/Cuttern 

Arbeiten mit Winkelschleifern und Flex 

Arbeitsplatzhygiene in Küchen 

Arbeitszeitregelungen für Mitarbeiter unter 18 Jahren 
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Aufstellen von Leitern 

Augenschutz sicher einsetzen 

Bauarbeiten - Auffinden von Sprengkörpern 

Bauarbeiten im Bereich von Erdleitungen 

Bauarbeiten im Bereich von Freileitungen 

Bäume richtig fällen 

Baumschnittarbeiten sicher durchführen 

Baustellen - Öffnungen und Vertiefungen 

Befahren von Behältern und engen Räumen 

Begrenzte Mengen beim Gefahrguttransport  

Benutzung von Elektrogeräten 

Benutzung von Rettungswesten 

Besondere Gefährdungen beim Befahren von Behältern 

Besonderheiten bei Fahrgerüsten 

Chemikalienschutzhandschuhe sicher einsetzen 

Die Betriebsanweisung für den Einsatz von Schutzhandschuhen 

Die Gerüstfreigabe 

Durchführen von Abbrucharbeiten 

Eichenprozessionsspinner - Erkennen und Maßnahmen ergreifen 

Einsatz von umluftabhängigem Atemschutz 

Entspannungsübungen für den Bildschirmarbeitsplatz 

Ergonomie für Büroarbeitsplätze 

Erscheinungsformen von Gefahrstoffen 

Erste Hilfe - Auffinden einer bewusstlosen Person 

Erste Hilfe - Einsatz des Defibrillators 

Erste Hilfe bei blutenden Wunden 

Erste Hilfe bei Knochenbrüchen 

Erste Hilfe bei Schockzuständen 

Erste Hilfe bei Sonnenstich 

Erste Hilfe bei Stromunfällen 

Erste Hilfe bei Unterkühlung und Erfrierung 

Erste Hilfe bei Verbrennungen und Verbrühungen 

Erste Hilfe bei Vergiftungen und Verätzungen 

Feuer- und Heißarbeiten – Aufgaben von Beteiligten 

Fußschutz sicher einsetzen 

Gefahrguttransport - Stoffliste 

Gehörschutz sicher einsetzen 

Höhenarbeit auf Baustellen 

Hygiene bei Tätigkeiten mit Gefahrstoffen 

Hygiene im Betrieb – Schutz vor dem Coronavirus 

Hygiene im Büro – Schutz vor dem Coronavirus 

Infektionsschutz – allgemeine Regeln 

Infektionsrisiken durch Nadelstichverletzungen 

Innerbetrieblicher Transport von Gasflaschen 

Instandhaltungsarbeiten sicher durchführen 

Kennzeichnung von Schutzhandschuhen 

Lagern von Bandstahlringen und Coils 

Lagern von Blechen 
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Lagern von Holzwerkstoffplatten 

Lagerung entzündbarer Flüssigkeiten 

Lärmexposition bei der Arbeit 

Lebensmittelhygiene 

Leitern und Tritte im Büro 

Leitertypen und Zubehör 

Lenk- und Ruhezeiten 

Maximalkräfte, Dauerkräfte und Grenzwerte beim Ziehen und Schieben von Lasten 

Meldung von Arbeitsunfällen und Berufskrankheiten 

Mobile Arbeit 

Natürliche und künstliche Beleuchtung an Büroarbeitsplätzen 

Personalhygiene bei der Arbeit mit Nahrungsmitteln 

Persönliche Maßnahmen der Vorbeugung von Rückenproblemen 

Pflichten der Beschäftigten in Werkstatt und Betrieb 

Pflichten des Arbeitgebers - Gefährdungsbeurteilung 

Pflichten des Arbeitgebers - Persönliche Schutzausrüstung 

Pflichten des Arbeitgebers - Verkehrssicherungspflicht  

Pflichten des Arbeitgebers bei Außendienstmitarbeitern und Homeoffice 

Pflichten des Arbeitgebers beim 

 Betreiben von Lägern 

Private Elektrogeräte im Büro 

PSA gegen Absturz – Arten 

PSA gegen Absturz - Verhalten nach einem Absturz 

PSA gegen Absturz sicher einsetzen 

Richtige Auswahl von Transportmitteln beim Ziehen und Schieben von Lasten 

RSI-Syndrom/Mausarm vermeiden 

Schäden und Mängel an Paletten 

Schutzhandschuhe - Typen, Größe, Tragedauer 

Schweißarbeiten an Behältern mit gefährlichem Inhalt 

Schweißarbeiten an Gasleitungen 

Schweißarbeiten in brand- und explosionsgefährdeten Bereichen 

Schweißarbeiten in engen Räumen 

Sicher arbeiten mit Drucker, Kopierer und Aktenvernichter 

Sicher arbeiten mit Reinigungsmitteln und -maschinen 

Sicherer Umgang mit elektrischen Betriebsmitteln an Büroarbeitsplätzen 

Sicherer Umgang mit elektrischen Betriebsmitteln in Werkstatt und Betrieb 

Sicherheit im Straßenverkehr - Motorrad und Fahrrad 

Spezielle Lagerungsvorschriften für Gefahrstoffe 

Standsicherheit bei Gabelstaplern 

Störungen elektrischer Anlagen und Betriebsmittel 

Stress, psychische Belastungen am Arbeitsplatz 

Tipps für die Erstunterweisung 

Transport von Gasflaschen 

Umgang mit Gasen - Druckminderer 

Umgang mit gefährlichen Abfällen 

Unfälle durch Stolpern, Rutschen, Stürzen - Auto, Bus und Bahn 

Unfälle durch Stolpern, Rutschen, Stürzen - Werkstatt und Betrieb 

Verhalten bei Notfällen im Gefahrstofflager 
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Verhalten bei Notfällen mit Gasen 

Verhalten bei Verkehrsunfällen 
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